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F I S I O T E R A P I S T A

(+39) 389 316 1830 eliacattelan03@gmail.com Vicenza (VI), Italia

F O R M A Z I O N E

Laurea Triennale in Fisioterapia
Università degli Studi di Padova
ott 2023 – nov 2026
Votazione 109/110 · Classe L/SNT2,
abilitante alla professione

Diploma di Istruzione Tecnica –
Biotecnologie Sanitarie
IIS S. Bertilla Boscardin, Vicenza
2017 – 2022

Corso BLSD
Basic Life Support and Defibrillation
giu 2025

C O M P E T E N Z E  C L I N I C H E

S O F T  S K I L L S

L I N G U E

Italiano · madrelingua
Inglese · B1 – intermedio

R I C E R C A  E  I N F O R M AT I C A

DAT I  P E R S O N A L I

Nato il: 28/02/2003 a Vicenza
Nazionalità: Italiana
Patenti: B, A1

P R O F I LO  P R O F E S S I O N A L E

Fisioterapista laureato all'Università degli Studi di Padova con votazione 109/110. Tirocinio cli-
nico intensivo – sette esperienze in cinque aree specialistiche – nei principali poli ospedalieri ve-
neti, dalla terapia intensiva alla riabilitazione ambulatoriale e residenziale. Approccio evidence-
based, centrato sul paziente e sul lavoro in équipe multidisciplinare.

E S P E R I E N Z A  C L I N I C A  –  T I R O C I N I  F O R M AT I V I

Area Ortopedica & Idrokinesiterapia
Ospedale Sant'Antonio – AOUP, Padova gen – mar 2026
Ortopedia, ambulatorio, riabilitazione in acqua
Ospedale di Cittadella – ULSS 6 Euganea gen – apr 2025
Ortopedia, Neurologia, Medicina Fisica e Riabilitativa

Area Neurologica
Ospedale di Camposampiero – ULSS 6 Euganea mar – apr 2026
Medicina Fisica e Riabilitativa
Azienda Ospedale-Università Padova (AOUP) mag – giu 2024
Neurologia, Neurochirurgia, Stroke Unit, Terapia Intensiva

Area Viscerale, Cardiochirurgica & Posturale
Azienda Ospedale-Università Padova (AOUP) mag 2026
Cardiochirurgia, UTIC, ambulatorio scoliosi

Area Geriatrica
AltaVita – Istituzioni Riunite di Assistenza I.R.A., Padova giu – lug 2026
Struttura residenziale per anziani

Area Età Evolutiva
Ospedale ai Colli – ULSS 6 Euganea, Padova set – nov 2025
Centro per pazienti pediatrici con patologie complesse

T E S I  D I  L AU R EA

«Il ruolo del dolore nella progressione dell'esercizio terapeutico nella capsulite adesiva: indagine
sul ragionamento clinico del fisioterapista»

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel curriculum vitae ai sensi del D.Lgs. 30 giugno 2003, n. 196 e dell'art. 13 del Regolamento (UE) 2016/679 (GDPR).

Valutazione funzionale e motoria
Esercizio terapeutico
Riabilitazione neuromotoria
Riabilitazione pre e post-
chirurgica
Fisioterapia respiratoria
Mobilizzazione precoce
Idrokinesiterapia
Valutazione posturale
Prevenzione cadute e gestione
ausili

Comunicazione con paziente e
caregiver
Ascolto empatico
Lavoro in équipe
multidisciplinare
Problem solving
Flessibilità e adattamento
Apprendimento continuo

Evidence-Based Practice (EBP)
Banche dati biomediche:
PubMed, PEDro

Valutazione funzionale e muscoloscheletrica di pazienti con patologie e traumi dell'apparato
locomotore.
Applicazione, sotto supervisione, di programmi riabilitativi pre e post-chirurgici in reparto e in
ambulatorio.
Partecipazione a sedute di idrokinesiterapia individuali e di gruppo.

Valutazione motoria e funzionale del paziente con ictus e altre patologie neurologiche, dalla
fase acuta al percorso riabilitativo.
Applicazione, sotto supervisione, di tecniche di riabilitazione neuromotoria per il recupero e il
mantenimento delle capacità funzionali.
Monitoraggio dell'evoluzione del quadro funzionale e dei progressi.

Mobilizzazione precoce e fisioterapia respiratoria nel post-operatorio cardiochirurgico.
Affiancamento nella gestione fisioterapica del paziente in terapia intensiva cardiologica.
Valutazione posturale e strategie riabilitative per pazienti con scoliosi.

Trattamenti individuali e di gruppo per mantenere e recuperare capacità motorie e
autonomia.
Interventi su equilibrio, mobilità e prevenzione delle cadute; scelta e gestione degli ausili.

Valutazione e trattamento ambulatoriale di bambini con quadri neuromotori complessi.
Ausili per mobilità, postura e autonomia; raccordo con famiglia e personale scolastico.
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